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Le plaisir et la douleur
Pour qu'une espéce survive,
ses individus doivent en
premier lieu assurer leurs
fonctions vitales comme se
nourrir, réagir a l'agression et
se reproduire. L'évolution a
donc mis en place dans notre
cerveau des régions dont le
La quéte du plaisir role est de "récompenser "
I'exécution de ces fonctions
vitales par une sensation

L'évitement de la agréable.
douleur

Les paradis artificiels

n. accumbens

? . . Ce sont ces régions,

interconnectées entre elles, qui
forment ce que I'on appelle =
circuit de la récompense.

Un stimulus sensorigl
qul n'apporie nl
fecompense nl punition
esi rapidement ignore &t
oublié. C'estle
phenomene de y 8 5
I'habituation qui nous fait L’aire tegmentale ventrale (ATV), un groupe de neurones situés en plein centre du
oublier le contact de nos cerveau, est particulierement importante dans ce circuit. Elle recoit de l'information de
"-"?_‘E.’“?"'f_' ;fl f"é‘_f& plusieurs autres régions qui I'informent du niveau de satisfaction des besoins
AT fondamentaux ou plus spécifiquement humains.

I'herloge du bureau
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Comme promis il y 3 deux
semaines, voici donc un
bref apercu du premier

cours surla
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Faire un don
nous permet de continuer

Aprés nous avoir appuyeés
pendant plus de dix ans, des
resserrements budgétaires ont
forcé [INSMT 3 interrompre le
financement du Cerveau a tous
les niveaux le 31 mars 2013.

Malgré tous nos efforts (et
malgré la reconnaissance de
notre travail par les organismes
approchés), nous ne sommes
pas parvenus a trouver de
nouvelles sources de
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pendant plus de dix ans, des
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Deric Bownds'
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Music can be infectious
like a virus - the same
mathematical model
works for both

Accueil du site

lundi, 16 mars 2020
Ces tres petits étres qui bouleversent nos vies

2020
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How nature nurtures

Machine learning is
translating the
languages of animals

Lasting improvements
in seniors’ working and
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lundi, 19 septembre 2022
Journal de bord de notre cerveau a tous les niveaux : le
langage comme « couplage linguistique » (un air connu..
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Je passe toujours I'essentiel de mon temps professionnel a la relecture
réécriture des chapitres de mon bouquin. Je vous reviens donc aujourd
avec mon petit « journal de bord » de ce travail sur ce livre commencé

janvier dernier dans la foulée du 20° anniversaire du Cerveau a tous les
niveaux et qui permet de vous donner une idée de I'avancement du pro
Aprés mon « journal de bord » sur les chapitres un, deux, trois, quatre,
six, sept et huit, voici donc celui sur le neuviéme chapitre qui porte sur |
langage.

Notre cerveau a tous les niveaux
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10 séances pour 10 ans d'UPop !
Automne 2019 - Hiver 2020

WWW.upopmontreal.com
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Prochaines séances

Automne 2023 Programmation elesd Cultiver en harmonie. Agriculture et

11
L’eau et I'agriculture : eau secours !

) ) . . Mereredi, 19h, Au comptoir-brouanderie La
B Cultiver en harmonie. Agriculture et environnement Eraesio

Collaboration ouverte, savoirs ouverts et communs numériques

Mieux comprendre pour mieux lutter.

B La lutte contre le pétrole des sables bitumineux. Comprendre pour ~ Histoire de la Terre, déréglements

(re)construire le mouvement climatiques et capitalisme
Introduction a I’histoire geologique et
B Mieux comprendre pour mieux lutter. Histoire de la Terre, déréglements Gl Lol G g L
3 ’ e d’années au présent
cllmathues et Cap'tahsme Lundi, 19h, Au café Les Oubliettes

Activité spéciale : Le mythe de Cassandre
ereadl La lutte contre le pétrole des sables
47  bitumineux. Comprendre pour

(re)construire le mouvement

Au coeur du « Mordor »
| ancement de |la caccinn A'aritoomne 2022 mardi 26 canfemhreal T e o e
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Tout ce que vous avez toujours voulu savoir sur...

" Les trois infinis :

- le petit, le grand et le complexe

Rare ) -’"gi‘.' TR RS e i
5 DR RN (2’ Départ : samedi 16 mai, 14h.
JARE Pl 3 - — - i
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Modeles et concepts en neuroscience
Les neurones de la lecture
Des dogmes qui tombent
Voir: le cerveau en couleur

Libre arbitre et neuroscience

Au bar Les Pas Sages, "o

451 rue Rachel Est, 4 19h =z
; LR
(1h de conférence, 1h de discussion) S 1%

S 5

Détails au t )
www.upopmontreal.com Sid
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Henri Laborit (1914 — 1995)

Pionnier de I'approche multidisciplinaire
en sciences cognitives

Henn LABORIT gepesess

Mercredi 11 octobre 2023, UTA Boucherville.
Deux conférences de deux heures trente
(9h30 a 12h00) et (13h30 a 16h00)
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Pourquoi le cerveau a Mieux comprendre comment fonctionne
besoin du corps et de notre corps cerveau pour améliorer
le monde ?

I'environnement pour
penser
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La médecine doit
prendre en compte,
non seulement les
aspects biologiques
reliés a la condition du
patient,

mais également les
facteurs
psychologiques (la
facon dont un patient
et ses proches
réagissent a telle
condition médicale)

et sociaux (comment
sa communauté ou sa
culture concoit la
chose).

George Engel,
1977, 1980
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Culture, outil, politique...
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Donc il ne faut pas confondre les
descriptions langagieres a la 3¢
personne que font les scientifiques et
qui leur permettent d’élaborer des
catégories, des concepts, etc.

De ce qu'on
experimente subjectivement a la
1¢¢ personne, ce que I'on éprouve
guand notre cerveau est dans tel ou
tel etat.




C’est tout ca que les « sciences cognitives » vont tenter d’expliquer.

D

Philosophy
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Certaines disciplines o
gy 4 - l y/ S y
vont s’intéresser O Gt bt

davantage a ; l f,\
I'aspect « subjectif » phuImphy
ou a la 1° personne

Psychology

Attentes Y Anthropology

Imagination ) , S

_ Nemo L I'aspect « objectif »

Intentions &7 ou a la 32 personne

Souvenirs




Et ce n'est pas facile de concilier les deux...



Le rouge que ...C'est notre

I'on ressent a sentiment

la vue de cette « subjectif »

pomme... ou a la 1¢re
personne.

Mais il est ou le rouge dans notre cerveau ?

— Raw LFP
Car si on regarde dans le cerveau, on voit juste Gamma LFP

de I'activité électrique qui parcourt des neurones, V/\NV /\J\/\/A‘/W\A"‘W/\

l.e. des ions qui traversent des membranes..

50 ms

Le niveau neuronal ou
moléculaire n'est donc
pas le bon niveau pour
voir des analogies
intéressantes avec
notre pensée... mais il
y est nécessaire !
















« Rien en biologie n'a
de sens, sice n‘est a la
lumiére de I'évolution »

- Theodosius Dobzhansky
(1900-1975)










« L’histoire de I'Univers, c’est comment ces quarks
et ces électrons sont devenus vous-mémes.

Quand vous prenez conscience de votre existence,
vous faites I'acte le plus extraordinairement
complexe qui n'ait jamais été fait dans I'Univers et
cela exige que 100 milliards de milliards de milliards
de quarks et d’électrons jouent un réle précis pour
gue vous soyez en mesure de penser ».

Plus de 13,8 milliards d’années d’'organisation
et de complexification depuis le Big Bang ont éte
nécessaires pour concrétiser ce simple fait. »

- Hubert Reeves
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Prenons I'exemple d’une bactérie mobile qui nage dans un milieu

aqueux en remontant un gradient de sucrose.

La molécule de sucrose ne
devient un « aliment » pour la
bactérie que parce que celle-ci
a les enzymes qu'il faut pour
lui soutirer de I'énergie.



Prenons I'exemple d’une bactérie mobile qui nage dans un milieu
aqueux en remontant un gradient de sucrose.

Les significations particulieres (valeurs positives ou négatives) que I'on retrouve
dans ce monde sont donc le résultat des actions d'un I’organisme particulier.

Elles ne préexiste donc pas dans le monde physique, mais sont une
caractéristique « relationnelle » par rapport a un corps particulier.

Par conséquent, vivre est un processus créateur de sens.
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Réseau de neurones sélectionné

Etudier, s’entrainer, apprendre...

...c’est renforcer des
connexions neuronales.

pour former des groupes
de neurones qui vont
devenir habitues de
travailler ensemble.



> Cortex
/fj /:'( = ¥ \( associatif
- /

Kt‘% ‘_,t-@.:ﬁv;)_mmx
Cortex \_}_f—}’“"" visuel

auditif Comment ?

C\’/C m | Grace aux synapses

qui varient leur efficacite !

Synapse

Réseau de neurones sélectionné




Au début du 20e siecle, le biologiste allemand
Richard Semon avait propose sa théorie de
I’engramme mnésique (“engram theory of

3

[Luke Sk’% memory” (Semon 1923))
}\L \ Plusieurs expériences ont

P

réseaux de neurones

/ sélectionnés constituent
\ / « P’engramme »)

d’un souvenir.

/ récemment confirmé que ces

P

Identification and Manipulation of Memory Engram Cells (2014)
Xu Liu, Steve Ramirez, Roger L. Redondo and Susumu Tonegawa
http://symposium.cshlp.org/content/79/59.full

~



http://symposium.cshlp.org/content/79/59.full#ref-30
http://symposium.cshlp.org/content/79/59.full

2

| Luke Skywalker!

C’est aussi
de cette

facon qu’un
concept ou
un souvenir

peut
en évoquer
d’autres...

/ ’ /

‘Darth Vader|

Nature Reviews | Neuroscience



| Luke Skywalker|

L’Analogie
Ceeur de la pensée

Douglas
Hofstadter

Emmanuel
Sander

(2013)

"
LRy
J lf

"Darth Vader]

Nature Reviews | Neuroscience



Multiple levels of analysis of an engram
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Multiple levels of analysis of an engram
b Population c Cell
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Affordance :

opportunité d’action en fonction de valeurs ( + ou -)




Task Performance

Averaged Blood Flow Conditions Averaged Difference
Images

Et bien sdr, c’est
toujours une activité
différentielle issue
d’une soustraction
entre un état contrble
et 'état de lors d’'une
tache.

« Our resting brain
IS never at rest. »

- Marcus Raichle

Two views of brain function
http://www.cell.com/trends/cognitive-sciences/fulltext/S1364-
6613%2810%2900029-X



http://www.cell.com/trends/cognitive-sciences/fulltext/S1364-6613(10)00029-X

An Historical View

Reflexive
A (Sir Charles Sherrington)

Intrinsic
(T. Graham Brown)

Raichle: Two Views of Brain Funct



Coalition Compeétition Coalition
pour une entre différents pour une
situation A attracteurs situation B




\ ||Glucocorticoides




Thyroid hormones are
necessary for development
of nervous system.

Noradrenergic
innervation affects
antibody production.

Release of cortisol inhibits
immune responses.

Immune system products
modulate endocrine
responses to infection.










, B.Sound C. Vibrates

| | travels  eardrum D. Vibrates
through i
e canal

F. Audltory nerve
conducts
impulse to
brain

E Sound npples
hair cells

@ Hartlet Greenfield




- Décisions avec de longues
delibérations

- Expression des émotions
et des sentiments

- Discours logique

- Décisions rapides
et automatiques

- Monitoring constant
des états corporels

- Motivations derriere
nos comportements
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Le primatologue Frans de Waal
a coutume de dire que I’hnumain
peut étre a la fois bien plus
agressif que les chimpanzés
et dans d’autres circonstances
bien plus altruiste ou
empathique que les bonobos.

Quand on sait que le premier
peut se mettre a plusieurs pour
tuer un individu d’'un autre
groupe et que le second regle
beaucoup de conflits avec des
relations sexuelles...
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Human
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acaque

Chimpanzee
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Marmoset
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V 4
New World Old World
Monkeys Monkeys
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Simians Prq
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Macaque to human

Ancétre commun :
environ 25 millions d’années
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Ancient
mammalian
cortex

TRENDS in Cognitive Sclences



L

Signal
. B
Primary motor cortex  Primary
somatosensory
Premotor cortex cornex Somatosensory
. . : unimodql
Cortex « associatif » association

cortex

Posterior

Anterior association
association area
area

Primary visual
cortex

Limbic / Visual unimodal
association association
area Primary Auditory unimodal conex

auditory association

cortex cortex



PASSE PRESENT FUTUR

Insiitutions ENVIRONNEMENT | 11euccolodiaue
i el valeurs Habitat
m sociales T v
Institutions
/ ,’/"»’—’s-\ et valeurs
CULTURE (g O sociales
I, C‘ § @
| AN !l@ EVOLUTION
‘\ ,\’Wiﬁoﬂ ;@ SOCIALE
L\, =
=N C\E”‘!@
BN T e
< Institutions 7.
fl et valeurs Familiales
s Sociales RELATIONS Educatlves
INTERPERSONNELLES | Professionnelles
Intimes
Occasionnelles




PASSE PRESENT FUTUR

: Milieu écologique
Institutions ENVIRONNEMENT ;
& el valeurs Habitat
m Sociales
A W Lh Institutions
el vaieurs
CULTURE sociales
Existential stance
(Sociocultural) world
= A EVOLUT“)N
e L SOCIALE
/ Y
Person World

Experience

valatrs l Familiales
g9 SOCIales RELATIONS Educatives
INTERPERSONNELLES | Professionnelles
Intimes
Occasionnelles




Existential stance

(Sociocultural) world
Person World

Experience




Existential stance

(Sociocultural) world
Person World

Experience




Existential stance

Thyrout hoemones are
necssary ke developersent
Oof mervuus westom

Nt
tervation affocs
ety peosechn

|
|
|
—

-~

! oyvkines affect
| beraien axwrvity

Hekoane of cortind intiies
e w‘!-)mn )

Tintrisoe systom prochucts :
maoasidsty eondo e ¥




Attentes
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Existential stance

(Sociocultural) world
5 =3 i - = @
/ 4
Person World

On forme un seul et méme grand
systeme dynamigues complexes
avec notre environnement,

ce qui veut dire
gue le systeme
est en constante
transformation a
différentes
échelles

de temps.
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http://www.sciencemag.org/content/314/5805/1554/F1.expansion.html
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